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Introduccion

Se define polihidramnios como un exceso de liquido
amnidtico a partir de la semana 16 que complica el

1-2% de todas las gestaciones.
Las causas pueden ser

- Diabetes materna

- Anomalias estructurales que impidan el
transito normal del LA, ya sea por
imposibilidad de tragar (tumoraciones
cervicales,

anencefalia....) o por

alteraciones del transito (obstrucciéon

intestinal...)
- Idiopatico
Estudios previos reportan alteraciones
cromosdmicas/genéticas en fetos con

polihidramnios. Sin embargo, las alteraciones

genéticas descritas son muy variables y en los

estudios previos no hay seguimiento postnatal.

El objetivo del estudio es examinar la incidencia del
alteraciones genéticas y cromosdmicas en
gestaciones complicadas con polihidramnios y la
utilidad de la ecografia prenatal para la prediccion
de los casos en las que pueden presentarse estas

alteraciones cromosdmicas o genéticas.

Método

Estudio retrospectivo en un periodo de 9 afios de las
gestacion diagnosticadas de polihidramnios usando

la columna maxima de liquido amniético.

Se realizd también un estudio anatdmico, de

crecimiento y de movimientos fetales.

Los movimientos se evaluaron durante 30 minutos
y se catalogaron de normal si se cumplian las

siguientes:

- Movimientos respiratorios de al menos 30
segundos.
- Al menos 3 movimientos de piernas y
cuerpo
- Al menos una flexo-extension vigorosa.
Para catalogar durante el estudio de reducidos,
debian no cumplirse los pardmetros previos en dos

ecografias diferentes.

Se oferto amniocentesis en los casos de
malformacién estructural mayor o en casos de
polihidramnios a tensién que requiriera

amniodrenaje.
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Seguimiento post natal de minimo 6 meses

Resultados
53025 gestacion, 208 casos de polihidramnios, de

los cuales finalmente para el estudio 195.

65 pacientes (33% presentaron malformaciones

estructural mayor).

51 pacientes ( 26%) se realizo test genético prenatal

y en 25 ( 12.8% ) se realizd postnatal.

Se identificaron 26 (13.3%) alteraciones genéticas o

cromosémicas ya sea por pruebas de laboratorio

En la siguiente tabla se muestran las diferencias
obstétricas y fetales en relacion a NN con
alteraciones cromosdmicas y los que no. En el grupo
de polihidramnios severo, la disminucion de
movimientos fetales es significativamente mayor la

proporcion de alteraciones genéticas.

65% de los casos tenian un polihidramnios severo
(columna maxima de > 13cm), movimientos
disminuidos o ambas cosas. No diferencias en % de

diabetes o malformaciones.

(19 casos, 73%) o por clinica (26%) ya que

correspondian a enfermedades raras,

A continuacion en la tabla se pueden ver las

alteraciones.

Table 3 Type and frequency distribution of the observed chr

ﬂlmrrmrdnrgmﬂic disordars N=24

Tiisomy 21 277
2911.2 debsion syncheme 277
Microdeletion syndrome 277
Procker-Wik synchome 277
Nooran syrdome AN15.4)
Cosello syndrome 113.8)
Condiolociocuoneous synckome 138
Rubinsisin-Taybs syrckome 1 (18
B synclrome fypa | 217.7)
Newiormuscular disease 3(11.5)
VACTERL/VATER associalion 277
Mesbius varsis Honhart symdsome 138
Unksoowm syndrome 3115

Tabls 4 Comparison of different pregnancy characterisfics between neonal

Na [N=149)

Motesnal age fyea]
Nuliparois
Gestadional age o presenkafion [weeks)
Metesmal dinbedes
Depas! verical pockat [om]
B-10
10.1-129
13
Esfimael fekal wesight > 900 percenile
Reduced lekal movements
Sinucturol dafact
Gestational age o defivery fweeks)
Bisth weight {qi

34.4[£54)
108 (6:3.9]
30,3 [£3.9)
25 14.8)
10.3 (1.8
105 |62.1]
46127 2)
18 110.7]
17 10,1}
202
34132)
38.11£17)
3110 [£543)

En la siguiente tabla, se muestra la regresion

logistica que demuestra que los predictores de
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alteracion genética son Ila disminucién de
movimientos o el polihidramnios severo, mas que la

diabetes o las malformaciones.

Table 5 Logisfic regression analysis of different prenatal factors in

omong 195 cases of polyhydromnios

Dlicebesives mois 0717 (0. 201-2 564
Deegest veticnd pocked > 13 em 5.243 2071=-13.2%
Estimatad fetal wight = %0 parcenile 0.380 0.047-3.102
Reschenad fikal mewenmients 30763 5958158 8
Sinctuied defect 1.520 0.655-3.528

En el presente estudio se muestra que realizando un
seguimiento neonatal hasta un 13% de NN con
polihidramnios severo y disminucion de
movimientos fetales pueden presentar
alteraciones genéticas, independientemente de la

presencia o no de malformaciones mayores.

Los estudios previos hablaban de % de entre el 2-
16%, se podria esperar que seguimientos a largo
plazo aumentaran estas tasas de deteccién de

alteraciones.

No se considera un factor de riesgo independiente
la presencia de malformaciones para tener una

alteracién genética o cromosdémica.

Es discutible la necesidad de ofertar amniocentesis
en ausencia de malformaciones. Se podria plantear

ofertar, en caso de polihidramnios severo vy

disminucion de movimientos fetales, pero
informando a los padres que a pesar de un primer
estudio normal, no se pueden descartar otras
alteraciones tanto genéticas, como enfermedades

raras sin traduccién en test de laboratorio.
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