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1- PRESENTACION

Curso tedrico-practico de ecografia y Doppler en Ginecologia y Obstetricia, de caracter
totalmente practico, que tiene como objetivo principal adquirir los conocimientos para
efectuar un estudio ecografico ginecolégico completo y sistematico, y morfo-
biométrico fetal a nivel basico.

2- DESCRIPCION

El curso tiene un enfoque muy practico, alternando las charlas tedricas con talleres
practicos, cuestionarios de autoevaluacion y presentacidn de casos clinicos de interés.

3- METODOLOGIA

Las clases tedricas se imparten con datos estadisticos y material iconografico
recopilado de las experiencias de cada profesor y hospital al que pertenece, asi como
los datos que se desprenden de los trabajos cientificos publicados en revistas de
contrastada solvencia en la especialidad. Después de cada presentacion, se abre un
turno de preguntas y aclaraciones a todos los participantes del curso.

El contenido de la parte practica se basa en:

1.La presentacion de casos practicos

2.El planteamiento de casos en que el asistente al curso tenga que llegar a un
diagndstico que posteriormente sera evaluado y comentado.

3.Las comidas se han planificado con la presencia de profesores en la mesa, con el
objetivo de comentar y compartir experiencias entre asistentes y profesores.
4.Exploraciones ecograficas en pacientes en directo de ginecologia, obstetricia,
ecografia mamaria y suelo pélvico, retransmitidas al auditorio (previa firma de
consentimiento con fines docentes), pudiendo el alumno realizar consultas y aclarar
dudas.

4- INSCRIPCION Y MATRICULA

Plazas limitadas
Inscripcion y pago online a través de la web.

Matricula general: 375 €

Matricula residentes: 275 €

Inscripcidn de residentes: Se debe remitir documento acreditativo por e-mail a
Secretaria, indicando el nimero de pedido.
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5- ORGANIZACION

Organizado por la Fundacién Dexeus Salud de la Mujer con la colaboracién del
Departamento de Obstetricia, Ginecologia y Reproduccion del Hospital Universitario
Dexeus.

Directora: Dra. M2 Angela Pascual
Coordinadora: Sra. Isabel Rodriguez

6- OBJETIVOS GENERALES

El objetivo general del curso es iniciar y/o actualizar los conocimientos y el uso de la
ecografia con Doppler color y pulsado, en el area de la patologia ginecoldgica y
oncoldgica, asi como los trastornos derivados del funcionamiento ovarico y
relacionados con el drea de la reproduccidn. El objetivo incluye un apartado bdsico de
ecografia obstétrica.

7- OBJETIVOS ESPECIFICOS

Los objetivos especificos son que cada uno de los participantes en el curso adquiera los
conocimientos impartidos y que adquiera la capacidad de realizar y evaluar el
resultado de una exploracion ecografica con Doppler color en el area de la ginecologia,
obstetricia y reproduccion en general, y en particular en el drea de la ginecologia.
Adquirir conocimientos tedrico-practicos para efectuar un estudio ecografico
ginecoldgico completo

Adquirir conocimientos basicos para efectuar un estudio ecografico morfo-biométrico
sistematico

Establecer criterios para interpretar sus resultados e incorporarlos a la practica diaria
Manejo del Doppler en sus diferentes modalidades: color, power y pulsado

Adquirir nociones basicas en areas de especializaciéon en el campo de la ginecologia
(ecografia de la reproduccidn, ginecologia oncolégica, ecografia mamaria, ecografia del
suelo pélvico y técnicas intervencionistas).

Adquirir nociones basicas de las nuevas tecnologias de la ecografia tridimensional .
Adquirir las bases para trabajar off-line desde estacion de trabajo, con las
herramientas de la tecnologia tridimensional en Ginecologia y Obstetricia

El curso tiene un caracter muy prdctico, con la combinacidn de presentaciones tedricas
y exploraciones ecograficas con pacientes, asi como presentacion de casos clinicos
cerrados y ejercicios de evaluacién comentados.
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El curso incluye un taller interactivo sobre el estudio ecografico del endometrio en el
qgue se promueve el trabajo y discusidén en equipo con el fin de valorar los casos desde
diferentes puntos de vista de la semiologia y propedéutica clinica.

Diariamente se expondran imagenes (imagen del dia) de lectura voluntaria para su
valoracion, con posterior resultado para autoevaluacion.

“Reuniones con el profesor” durante las comidas, con el objetivo de compartir y
debatir experiencias entre los asistentes al curso y el profesorado.

8 - PROGRAMA

Jueves 2 marzo 2017

Moédulo 1: Conceptos Basicos

Coordinacion: MaAngela Pascual
08.30 - 08.45 Entrega documentacién

08.45-08.50 Introduccion y bienvenida
M2Angela Pascual.

08.50- 09.20  Ecografia 2D. Conceptos basicos y trucos de manejo
Bienvenido Puerto
preguntas y discusion

09.30- 10.00  Ecografia Doppler. Conceptos basicos y trucos de manejo (Doppler pulsado y
color, flujos arteriales y venosos, técnicas de medicién cualitativa y cuantitativa,
errores de interpretacion)

Elena Carreras
preguntas y discusion

10.10- 10.40  Ecografia 3D. Conceptos basicos (descripcion de  modalidades - modo
multiplanar, TUI, renderizacion superficial, Sono AVC), ajustes previos y
posteriores a la adquisicion, analisis off-line)

M? Angela Pascual
preguntas y discusion

10.45 -11.15 Desayuno y café

DGX@US
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Moédulo 2: Diagnostico Ginecoldgico — Ecografia gine cologica

11.15-11.35  Conceptos béasicos. Anatomia de los 6rganos pélvicos.
Cristina Pedrero.
preguntas y discusion

11.40-12.10  Protocolo IOTA
Betlem Graupera.
preguntas y discusion

12.15-12.45  Endometrioma y endometriosis profunda. Diagnostico ecografico
Stefano Guerriero.
preguntas y discusion

12.50-13.00  Diagndstico y actitud ante los quistes uniloculares en la menopausia.
Maria Fernandez-Cid
preguntas y discusion

13.05-13.30  Papel de la ecografia en el cancer de ovario. Screening y diagndstico
M2Angela Pascual
preguntas y discusion

13.45- 15.45h Bloque practico : Comida de trabajo (Taller discusion)
Transferencia de conocimientos entre los profesores del curso y los asistentes
matriculados (metodologia de trabajo, comentar experiencias personales de casos..)

Coordinacioén: Lourdes Hereter

16.00-16.20  Diagndstico por imagen de la mujer esteril
Betlem Graupera
preguntas y discusion

16.25-16.45  Diagndstico ecografico de la patologia anexial: hidrosalpinx, abcesos, anexitis.
Cristina De Lorenzo
preguntas y discusion

16.50-17.10  Diagndstico del Embarazo ectopico
Cristina Pedrero
preguntas y discusion

17.15-17.45  Café
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17.50 -18.10  Ecografia intervencionista en ginecologia: aplicaciones y utilidad.
Lourdes Hereter
preguntas y discusion

18.15-18.35  Valoracion ecografica del utero y su patologia.
Betlem Graupera
preguntas y discusion

18.40- 19.00  Bloque practico:

Casos clinicos
Anna Bogufia

Viernes 3 marzo 2017

Modulo 3: Diagnostico Ginecologico — Ecografia gin ecolbégica y mamaria
Coordinacion: Betlem Graupera

09:30- 11:00  Bloque practico:
Asistencia a la Sesion Clinica del Departamento (la sesion clinica semanal del
Departamento incluye presentacion de articulo comentado, presentacion de caso clinico
con preguntas, comentarios y cierre del caso, y Formacion continuada)

11:15-11.20  Bloque practico :
Comentarios de las iméagenes del dia
Betlem Graupera

11:20-11.35  Protocolo IETA
Stefano Guerriero

11.40-12.10  Valoracién ecogréfica del endometrio. Patologia benigna y maligna.
Juan Luis Alcazar
preguntas y discusion

12:15-12:35  Taller practico : Endometrio y su patologia
Betlem Graupera.

12:35-12:55  Diagndstico de la patologia del suelo pélvico
Lourdes Hereter
preguntas y discusion
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13:00-13.25  Ecografia mamaria: nociones basicas
Bea Navarro

13.30-15.00  Bloque practico : Comida de trabajo (Taller discusion)
Transferencia de conocimientos entre los profesores del curso y los asistentes
matriculados (metodologia de trabajo, comentar experiencias personales de casos..)

Mdédulo 4: Ecografia Obstetrica Basica
Coordinacion: Gerard Albaiges

15:00- 15:20  Ecografia del primer trimestre normal. Ejemplos practicos
Sofia Fournier
preguntas y discusion

15:25-15:55  Ecografia 12-14 semanas
MA Angeles Rodriguez
preguntas y discusion

16:00-16:30  Ecografia morfoldgica
Mdnica Echevarria
preguntas y discusion

16:35- 17:00  Ecografia cardiaca basica
Gerard Albaiges
preguntas y discusion

17:05-17:25  Ecografia de bienestar fetal
Eva Meler
preguntas y discusion

17:30-18:00  Café
18:00-18:25  Gestacion mdaltiple
Ariana Serrano

preguntas y discusion

18:30-19:00  Bloque practico: Presentacion casos practicos de Obstetricia
Ana Mufoz
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Sabado 4 marzo 2017

Moédulo 5: Practicas con pacientes

09.00-12.45:  Bloque practico

09.00-09.10  Test de autoevaluacién con comentarios y discusion.
Lourdes Hereter

09.15-12:30  Bloque practico: Practicas con pacientes
Se realizaran en directo desde las instalaciones de Diagndstico Ginecoldgico por Imagen
del Dpto de Obstetricia Ginecologia y Reproduccién, con interaccion on-line con la sala
de conferencias.
e Obstetricia M? Angeles Rodriguez
e Ginecologia  Betlem Graupera
e Suelo pélvico Lourdes Hereter
e Mamaria Sara Vizcaya
Incluye un descanso de 30 minutos a mitad del mddulo para tomar café.

12.45-13.00  Clausura del curso y entrega de Premios Fundacion Dexeus Salud de la
mujer

La Fundacion Dexeus Salud de la Mujer otorga tres becas consistentes en 1 matricula gratuita,
cada una de ellas, en cualquiera de los cursos on-line promovidos por la misma Fundacion.

Para tener acceso a estas becas es necesario que se cumplan los siguientes cuatro requisitos:

l) Haber realizado y pagado la inscripcion en el CURSO BASICO DE ECOGRAFIA Y
DOPPLER EN GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA.

1)) Haber acertado el maximo de preguntas del cuestionario de evaluacién que se
recoge el Ultimo dia del curso.

) Haber acertado el diagnéstico del maximo de “imagenes del dia” que se mostraran
cada uno de los dias de duracién del curso (3).

V) Haber contestado y entregado la encuesta de calidad del curso.

En el caso que sean mas de tres los alumnos matriculados en el curso que cumplan estas
condiciones, las becas se asignaran mediante sorteo.

Quedan excluidos del premio los facultativos y residentes del Departamento de Obstetricia,
Ginecologia y Reproduccion del Institut Universitari Dexeus.
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9- PROFESORADO

Doctor Gerard
Doctor Juan Luis
Doctora Anna
Doctora Elena
Doctora Cristina
Doctora Ménica
Doctora Maria
Doctora Sofia
Doctora Betlem
Profesor Stefano
Doctora Lourdes
Doctora Eva
Doctora Ana
Doctora Ma Angela
Doctora Cristina
Doctor Bienvenido
Doctora Ma Angeles
Doctora Ariana
Doctora Bea
Doctora Sara
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Albaiges

Alcazar
Boguna
Carreras
de Lorenzo

Echevarria

Fernandez-Cid
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Hospital U. Quirén Dexeus

Clinica Universitaria de
Navarra

Hospital U. Quiron Dexeus
Hospital de la Vall d'Hebrén
Hospital U. Quirdn Dexeus

Hospital U. Quiron Dexeus

Hospital U. Quiron Dexeus

Fournier Hospital U. Quirén Dexeus
Graupera Hospital U. Quirén Dexeus
Guerriero University of Cagliari
Hereter Hospital U. Quirén Dexeus
Meler Hospital U. Quiron Dexeus
Mufioz Hospital U. Quirén Dexeus
Pascual Hospital U. Quirdn Dexeus
Pedrero Hospital U. Quiron Dexeus
Puerto Hospital Clinico

Rodriguez Hospital U. Quirén Dexeus
Serrano Hospital U. Quirén Dexeus
Navarro Hospital U. Quiron Dexeus
Vizcaya Hospital U. Quiron Dexeus
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Barcelona

Pamplona

Barcelona

Barcelona
Barcelona

Barcelona
Barcelona

Barcelona
Barcelona
Cagliari (Italia)
Barcelona
Barcelona
Barcelona
Barcelona
Barcelona
Barcelona
Barcelona
Barcelona
Barcelona

Barcelona
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10- EVALUACION

Cuestionario de preguntas tipo test de todo el temario del curso con evaluacién
comentada y discutida por un profesor del curso.

Resolucion de casos en los que serd necesario dar respuesta por escrito y que seran
objeto de discusidn una vez estén evaluados los resultados (se haran dos sesiones).

11- CERTIFICACION

La certificacidon del curso serd emitida por el propio centro y se entregara al finalizar el
Curso.

Es imprescindible para obtener el certificado con la acreditacion haber asistido a un
minimo de 80% y entregar la encuesta de satisfaccion.

12- ACREDITACION Y AUSPICIOS

“Solicitada acreditacion al Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions
Sanitaries - Comisidn de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud"
N2 de registro: 09/017707-MD

Solicitado auspicio a la Societat Catalana de Obstetricia i Ginecologia i a la Sociedad
Espanola de Ginecologia y Obstetricia.
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13- ENCUESTA DE SATISFACCION

Junto a la documentacion que se entrega al inicio del curso, se facilita una encuesta
valorativa, que tiene por objetivo poder conocer la valoracion detallada del curso y las
sugerencias de los alumnos.

14- INFORMACION Y CONTACTO

INFORMACION

Informacidn sobre éste y otros cursos esta disponible en la web o a través de las redes
sociales.

campus.dexeus.com

Twitter: twitter.com/DexeusCampus

Facebook: www.facebook.com/CampusDexeus

YouTube: www.youtube.com/user/DexeusCampus

Linkedin: www.linkedin.com/company/fundaci-n-dexeus-salud-de-la-mujer

CONTACTO

Secretaria de Formacién Continuada
Fundacion Dexeus Salud de la Mujer
T.+3493 2274709/ 15
campus@dexeus.com
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