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Unidad de Suelo Pélvico 
Servicio de Obstetricia y Ginecología 

Hospital Universitario Materno Infantil de Canarias


Servicio de Medicina Física y Rehabilitación 
Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrín


Departamento de Ciencias Médicas y Quirúrgicas 
Cátedra de Obstetricia y Ginecología

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

Directoras 
Dra. Alicia Martín Martínez

Dra. Isabel Montes Posada

Realizar una actualización de las cuestiones más controvertidas en el 
diagnóstico, tratamiento y rehabilitación de la patología de suelo pélvico. Las 
exposiciones y los debates serán realizados por profesionales dedicados de 
forma específica a las disfunciones de suelo pélvico. Los temas se tratarán 
desde la visión multidisciplinaria que esta patología requiere.


Se impartirán talleres prácticos para mejorar el conocimiento de aquellas 
habilidades específicas necesarias para completar la cartera de servicios que 
debe tener una unidad de suelo pélvico.

vocales 
Dr. Abián Fernández Mederos

Dra. Victoria Sánchez Sánchez

Dra. Elena Cortés Cros

Dra. Leonor Valle Morales

Dra. Silvia de León Socorro

Prof. José Ángel García Hernández

Organiza

bjetivos

Dirigido a:

Comité organizador

Ginecólogos

Urólogos

Rehabilitadores

Digestólogos

Médicos de Atención Primaria

Enfermería Especializada


MIR

Matronas

Fisioterapeutas

Cirujanos 




Paraninfo de la ULPGC  
C/ Juan de Quesada, 30 

Las Palmas de Gran Canaria

Sede

Servicio de Obstetricia y Ginecología 
Hospital Universitario Materno Infantil de canarias 

Srta. Maite 
Avda. Marítima del Sur sn 

Las Palmas de GC 
35016 Las Palmas 

Teléfono: 928 30 87 30  Fax: 928 30 87 60 
cursoshumic@gmail.com 

Contacto

Acreditación
TRAMITADA LA Acreditación por la Comisión Canaria de Formación 

Continuada de las Profesiones Sanitarias

mailto:maternofetal@mac.com


Jueves, 2 de Marzo

 8:30-8:50 H  

Café11:00

Modera: Dra. Alicia Martín Martínez

Mesa de Incontinencia Urinaria

Diagnóstico de Incontinencia urinaria

 8:50-9:10 H  

 9:10-9:30 H  

 9:30-9:50 H  

9:50-10:10 H  

10:10-10:30 H  

Dr. Manuel Fillol Crespo

Dr. José Emilio Batista Miranda

Dr. David Castro Díaz

Dra. Lourdes Gil Fraguas

Dr. Manuel Rapariz González

Dr. Salvador Arlandis Guzmán

Mesa redonda 

Manejo de la IU refractaria

¿Qué hacemos con nuestros mayores? 
Tto. conservador

Presión y flujo

¿Sling o Minisling?

Medir para tratar mejor: Urodinamia sin misterios

10:30



Jueves, 2 de Marzo

 11:30-11:50 H  

Comida

14:00

Cirugía del pop e IU, ¿cómo lo manejamos?

 11:50-12:10 H  

 12:10-12:30 H  

 12:30-12:50 H  

12:50-13:10 H  

Dra. Irene Díez Itza

Dr. Abián Fernández Mederos

Dr. Antoni Pessarrodona Isern

Dra. Carolina Aranda Rodríguez

Dr. Eduardo Barroso Deyne

Mesa redonda 

Musculatura estabilizadora de tronco:  
¿hipopresivo o hiperpresivo?

infección urinaria recurrente: actuación  
y nuevas perspectivas

colposacropexia: indicaciones y resultados

cirugía vaginal del pop, ¿qué y a quién?

13:30

Mesa de prolapso genital
Modera: Dra. Alicia Martín Martínez

13:10-13:30 H  

16:00-20:00 H  talleres

Profesor Christopher R. Chapple

Simposium: Revisión del manejo de la vejiga hiperactiva

Patrocinado por

Patrocinado por



Viernes,  3 de marzo

Mesa de Dolor Pélvico
Modera: Dra. Isabel Montes / Dra. Zaida Hdez.

 8:30-8:50 H  

Café11:00

Vulvodinia, ¿de qué hablamos?

 8:50-9:10 H  

 9:10-9:30 H  

 9:30-9:50 H  

9:50-10:10 H  

10:10-10:30 H  

Dr. Eloy Muñoz Gállego

Dr. José Alberto Hernández Medina

Dra Ana López Carrasco

Dña. Adoración Gil Bolaños

Dra. Minerva Navarro Rivero

Dra. Blanca Madurga Patuel 
Dra. Montserrat Espuña Pons

Mesa redonda 

Disfunción sexual: masculina y femenina,  
¿existen diferencias?

Papel de la fisioterapia en el dolor pélvico crónico

Intervencionismo y dolor

Adenomiosis

Síndrome de vejiga dolorosa, ¿a quién tratar?

10:30



Mesa miscelánea
Modera:Profesor José Ángel García

 11:30-11:50 H  

Comida

14:00

tratamiento conservador de la incontinencia fecal

 11:50-12:10 H  

 12:10-12:30 H  

 12:30-12:50 H  

12:50-13:10 H  

Dra. Isabel Montes Posada

Dr. Jaime Gutiérrez González

Dr. Ismael Ortega Cárdenes

Dr. Jordi Cassadó Garriga

Dra. Mar Muñoz Muñiz

Mesa redonda 

repercusión a largo plazo de nuestras  
decisiones obstétricas

láser en disfunciones de suelo pélvico. 
indicaciones y resultados

uso clínico de la ecografía del suelo pélvico

Neuroestimulación del tibial posterior  
en las disfunciones del suelo pélvico

13:30

13:10-13:30 H  

16:00-20:00 H  talleres

Dra. Montserrat Espuña Pons

Charla magistral:Formación en urologinecología  
en nuestro país, situación actual



Talleres prácticos

3- Taller de ecografía y suelo pélvico

1- Taller de POP-Q

Taller de simulación con modelo para aprender y reproducir el sistema 
estandarizado de valoración de prolapsos POP-Q

Dra. Alicia Martín Martínez

2- Taller de infiltraciones vesicales con toxina botulínica

Aprendizaje práctico de la técnica de infiltración con pacientes.

Aprendizaje práctico con pacientes de la sistemática exploratoria para una 
adecuada valoración de la imagen en las disfunciones de suelo pélvico  
¿Qué nos aporta la ecografía?

5- Taller de Urodinamia

Aprendizaje de la sistemática exploratoria en la urodinamia básica 
ilustrada a través de casos clínicos.

6- Taller del trabajo de la postura  en las disfunciones

Aprendizaje de la musculatura estabilizadora del tronco y la 
reeducación del suelo pélvico

7- Taller de Lesión Obstétrica del Esfínter Anal

4- Taller de infiltraciones y dolor pélvico

Aprendizaje práctico de la técnica de infiltración con anestésicos 
locales y toxina botulínica en pacientes con dolor pélvico.

Simulación sobre modelo animal para el aprendizaje del diagnóstico y 
reparación correcta de las lesiones del esfínter anal durante el parto.

Dña. Adoración Gil Bolaños

Dr. José Antonio Saavedra Arcas - Dr. Manuel Ravina Pisaca

Dra. Alicia Martín Martínez - Dra. Leonor Valle Morales  
Dra. Luisa Gutiérrez García  - Dra. Isabel Montes Posada

Dr. Abián Fernández Mederos - Dra. Elena Pérez Morales

Dra. Isabel Montes Posada

Dra Margarita Medina Castellano - Dr. Ismael Ortega Cárdenes 



Sede: Paraninfo ULPGC

Plazas: 15  Duración: 3 h 

Día: Sábado 4 de 9:00-12:00h

7- Taller de Lesión Obstétrica del Esfínter Anal

1- Taller de POP-Q

Sede: Paraninfo ULPGC

Plazas: 15  Duración: 2 h 

Día: Jueves 2 de 18:00-20:00h

Sede: Hospital Universitario Materno-Infantil de Canarias

Plazas: 6 por edición  Ediciones: 2  Duración: 1:30 h 

Día: Viernes 3 de 16:00-17:30h / 18:00-19:30h

2- Taller de infiltraciones vesicales con toxina botulínica

Sede: Hospital Universitario Materno-Infantil de Canarias

Plazas: 3 por edición  Ediciones: 3  Duración: 1 h 

Día: Viernes 3 de 16:00-17:00h / 17:30-18:30h / 19:00-20:00h

3- Taller de ecografía y suelo pélvico

4- Taller de infiltraciones y dolor pélvico

Sede: Hospital Universitario Materno-Infantil de Canarias

Plazas: 4 por edición  Ediciones: 3  Duración: 1 h 

Día: Viernes 3 de 16:00-17:00h / 17:30-18:30h / 19:00-20:00h

5- Taller de Urodinamia

Sede: Paraninfo ULPGC 

Plazas: 15 por edición  Ediciones: 2  
Duración: 1:30 h     Día: Jueves 2 de 
16:00-17:30h / 18:00- 19:30h

6- Taller del trabajo de la postura  en las 
disfunciones

Sede: Paraninfo ULPGC

Plazas: 15  Duración: 2 h 

Día: Jueves 2 de 16:00-18:00h

Horarios de los Talleres



Aranda Rodríguez, Carolina  Servicio de Medicina Física y Rehabilitación 

Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín
Arlandis Guzmán, Salvador  Servicio de Urología 

Hospital Universitari i Politècnic La Fe. Valencia.

Cassadó Garriga, Jordi  Servicio de Obstetricia y Ginecología

Hospital Universitari Mútua de Terrassa

Fernández Mederos, Abián  Servicio de Obstetricia y Ginecología 
Complejo Hospitalario Universitario Insular Materno Infantil. Las Palmas.

Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín

Complejo Hospitalario Universitario Insular Materno Infantil. Las Palmas.
Hernández Medina, José Alberto  Servicio de Urología 
Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín

Díez Itza, Irene  Servicio de Obstetricia y Ginecología

Hospital Universitario Donostia. S. Sebastián.

Martín Martínez, Alicia  Servicio de Obstetricia y Ginecología

Complejo Hospitalario Universitario Insular Materno Infantil. Las Palmas.

Montes Posada, Isabel  Servicio de Medicina Física y Rehabilitación 

Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín Navarro Rivero, Minerva  Servicio de Medicina Física y Rehabilitación 

Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín

Pessarrodona Isern, Antoni  Servicio de Obstetricia y Ginecología 
Hospital Universitari Mútua de Terrassa

Rapariz González, Manuel Antonio  Servicio de Urología

Hospiten Clínica Roca S. Agustín. Las Palmas.

Saavedra Arcas, José Antonio  Servicio de Obstetricia y Ginecología

Hospital Universitario Nuestra Señora de Candelaria. Tenerife.

Ravina Pisaca, Manuel  Servicio de Urología

Hospital Universitario Nuestra Señora de Candelaria. Tenerife.

Hernández González, Zaida  Servicio de Medicina Física y Rehabilitación 

Gil Bolaños, Adoración  Fisioterapia - Servicio Medicina Física y Rhb.

Complejo Hospitalario Universitario Insular Materno Infantil. Las Palmas.
Barroso Deyne, Eduardo  Servicio de Urología

Valle Morales, Leonor  Servicio de Obstetricia y Ginecología 
Complejo Hospitalario Universitario Insular Materno Infantil. Las Palmas.

Gutiérrez García, Luisa  Servicio de Obstetricia y Ginecología 
Complejo Hospitalario Universitario Insular Materno Infantil. Las Palmas.

Ponentes

Fillol  Crespo, Manuel Servicio de Obstetricia y Ginecología 
 Hospital Universitario de La Plana. Villarreal.

Coordinador de Urodinamia. Centro médico Teknon y  
Centros URD Barcelona

Batista Miranda, José Emilio  Servicio de Urología

Hospital Universitario de Canarias. Tenerife.
Castro Díaz, David Manuel  Servicio de Urología

 Sheffield Teaching Hospitals. United Kingdom. 
Chapple, Christopher R.   Servicio de Urología

Espuña Pons, Monserrat  Servicio de Obstetricia y Ginecología

Institut Clínic de Ginecología, Obstetricia y Neonatología.
Hospital Clínic. Barcelona.

Hospital Universitario de Guadalajara
Gil Fraguas, Lourdes  Servicio de Medicina Física y Rehabilitación

García Hernández, José Ángel  Jefe Servicio Obstetricia y Ginecología 
Complejo Hospitalario Universitario Insular Materno Infantil. Las Palmas. 
Catedrático de la Universidad de Las Palmas de G.C.

Gutiérrez González, Jaime  Servicio de Medicina Física y Rehabilitación 
Hospital	Universitario	Son	Espases.	Palma	de	Mallorca	

López Carrasco, Ana Servicio de Obstetricia y Ginecología

Hospital Universitario de La Paz. Madrid
Madurga Patuel, Blanca  Servicio de Urología 
Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz.

Muñoz Gállego, Eloy  Servicio de Obstetricia y Ginecología

Hospital Universitario Doce de Octubre. Madrid. Muñoz Muñiz, Mar Servicio de Obstetricia y Ginecología

Hospital Universitario de La Paz. Madrid

Ortega Cárdenes, Ismael  Servicio de Obstetricia y Ginecología

Complejo Hospitalario Universitario Insular Materno Infantil. Las Palmas.

Medina Castellano, Margarita  Servicio de Obstetricia y Ginecología 
Complejo Hospitalario Universitario Insular Materno Infantil. Las Palmas.

Pérez Morales, Elena  Servicio de Obstetricia y Ginecología 
Complejo Hospitalario Universitario Insular Materno Infantil. Las Palmas.



La inscripción no tendrá validez hasta que se reciba 
confirmación de la transferencia bancaria. Una vez recibido 
el formulario de inscripción y la justificación de pago se te 
enviará un correo electrónico con la confirmación de tu 
matrícula.

Recuerda que las plazas de los talleres son limitadas, por lo 
que el orden de inscripción se validará en función de los 
ingresos bancarios. Tendrán preferencia, en los talleres, 
aquellos alumnos que se hayan matriculado previamente del 
curso.

¡Bienvenido/a!

INSCRIPCIóN 

ACTUALIZACIÓN EN DISFUNCIÓN DEL SUELO PÉLVICO

2ª edición     2 -  4  MARZO  2017

Matrícula Forma de pago
CURSO  200€
TALLER  50€ c/u

Transferencia bancaria - La Caixa

IBAN: ES76 2100 4172 7222 0051 4351
Asociación de Ginecólogos de Las Palmas

REMITIR JUSTIFICANTE DE PAGO
EMAIL: cursoshumic@gmail.com

https://goo.gl/forms/WAlv6obDH2aDFZ683

La inscripción se realizará “on line". Para inscribirte pincha 
en el enlace inferior o copia y pégalo en tu navegador, rellena 
y envía el formulario. También puedes acceder a través del 
código QR.

Concepto: Nombre, Apellidos, DNI
(Ingresar cantidad el total de  
las actividades a realizar)

mailto:cursoshumic@gmail.com


Servicio de Obstetricia y Ginecología 
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Servicio Canario de la Salud SOCIEDAD DE OBSTETRICIA Y 
GINECOLOGÍA DE CANARIAS


