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Estudio poblacional sobre el uso y la
opinién de los métodos anticonceptivos en
Espana.
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* Universo: Mujeres de 15 a 49 anos
 Muestra: 2.200 entrevistas validas

e Ambito: Nacional
(Andalucia, Catalufia, C. Valenciana, C. de Madrid, Galicia, Pais Vascoy Resto
de Espafia)

* Tipo de entrevista: Telefonica (cuestionario estructurado)

e Margen de error: £2,2%

* Fecha del trabajo de campo: 18 febrero a 5 marzo de 2014.
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¢Ha tenido relaciones sexuales?

3,90%

M Sj
M No
“ANsNc

89,90%

Edad media inicio relaciones sexuales coitales

15a19 20a24 25a29 30a34 35a39 40a44 45 a 49

18,47 16,08 17,07 17,68 18,28 18,82 19,59 19,66
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¢Utilizé algun método anticonceptivo en su primera

relacion sexual?
24,80%

1,60%

M Sj
“No
“ANs/Nc

73,60%
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Utilizan / No utilizan, algun método anticonceptivo

15,90%

M Utilizan anticoncepcion ' No utilizan anticoncepcion ~ “1 No RRSS

Base: total mujeres de 15 a 49 afios
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Motivo por el que no utilizan algun método (respuesta multlple)

No mantiene relaciones sexuales

No lo necesita porque no puede tener hijos
Quiere tener hijos

Esta embarazada

Problemas de salud/indicacion médica
Acabade dar a luz hace menos de 6 semanas

Efectos secundarios

No le gusta/no quiere

Por desinterés

No le resultaba cdmodo

Por sus creencias o ideologia
Desconfianza

Su pareja no quiere o no queria
Todos le sientan mal

Por su precio

11 0,2%

AIuuun—— 01 6%
I 132%

11 ,6%

. 8 9%

| 4 g9,
. ) 59%

= 2,5%
& 2,4%

| 1 8%

2 13%
2 11%
& 1,0%
8 1,0%
2 0,8%

Otros
NS/NC

[e— 3'5%

—J 2,8%
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Base:

mujeres de 15 a 49 afos que no utilizan anticonceptivos
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Anticonceptivo que utilizan actualmente

Preservativo
Pildora

No utiliza ninguno pero su pareja tiene la vasectomia

DIU (Dispositivo Intra Uterino) de cobre

Anillo vaginal

DIU (Dispositivo Intra Uterino) Mirena Hormonal
Parche (pegado enla piel)

Coitus interruptus (marcha atras)

Implante subcutaneo

Mini Pildora o pildora solo gestagenos

Inyectable (inyecciones trimestrales)

Otro

Ninguno

Encuesta Anticoncepcién SEC 2014

Ligadurade trompas/método Essure (Obstruccion...

Métodos naturales de control y abstinencia periddica...

e, 31 3%
S 16,2%

N 7 2%

BN 5 5%

D 3 6%

S 32%

& ) 5%

& 13%

@ 0,8%

#0,5%

#0,3%

V0,1%

10,1%

10,1%

—_— ) )7 3%
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Anticonceptivo que utilizan actualmente

EDAD
Wl de 15219 o024 de25229 de30a34 de35a39 dedoass € 45249

afnos anos
Preservativo 31,3% 37,6% 47 1% 33.4% 33,3% 27,0% 28,8% 20,0%
Pildora 16,2% 8,8% 26,5% 28,4% 20,9% 17,2% 8,4% 6,4%
Mini Pildora o pildora solo gestagenos 0,3% 0,6% 0,5% 0,7%
DIU (Dis positivo Intra Uterino) de cobre 3,6% 2,4% 1,6% 2,7% 5,3% 6,6% 5,2%
DIU (Dis positivo Intra Uterino) Mirena Hormonal 2,5% 0,5% 2,0% 5,3% 4,0% 4,1%
Anillo vaginal 3,2% 1,2% 6,4% 8,4% 4,8% 1,2% 1,0% 0,1%
Parche (pegado en la piel) 1,3% 0,4% [ 0,8% 4,2% ] 1,6% 0,8% 0,7% 0,2%
Inyectable (inyecciones trimestrales) 0,1% 0,5% 0,8%
Implante subcutaneo 0,5% 0,5% 1,9% 0,4% 0,2%
Diafragma 0,0% 0,4%
Coitus interruptus (marcha atras) 0,8% 1,4% 1,3% 0,6% 1,3% 0,5%
Métodos naturales de control y abstinencia periédica
(Ogino, etc...) 0,1% 0,4% 0,1%
Espermicidas (cremas u 6vulos vaginales) 0,0% 0,2%
Otro 0,1% 0,4% 0,2%
Ligadura de trompas/método Essure (Obstruccion
tubarica) 5,5% 0,4% 2,2% 6,2% 11,1% 13,9%
No utiliza ninguno pero su pareja tiene la vasectomia 7,2% 0,5% 2,1% 9,3% 17,4% 15,9%
Ninguno 27,3% 51,1% 16,0% 19,6% 26,4% 25,5% 20,5% 33,3%
NS/NC 0,0% 0,2%
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Motivo de eleccion del método anticonceptivo actual

Comodidad
Porindicacion o recomendacion médica
Por seguridad, no perjudica la salud

Es el método con menos efectos secundarios, ...

Por miedo a los efectos de las hormonas

Mayor Eficacia para prevenir el embarazo

Facilidad de uso

Porgue tiene relaciones estables

Proteccién de las Enfermedades de Transmisidon Sexual
Ayudaa regularla regla

Porque tiene relaciones esporadicas o poco frecuentes
Porque no necesita prescripcion ni supervisiéon médica
Por la facilidad para accedera el

Porque notiene pareja estable o cambia frecuentemente de ..

Por el precio

Es un método reversible, que puede dejarlo si quiere tener hijos
Porque lo cubre total o parcialmente la Seguridad Social

No quierotener mas hijos (métodos irreversibles)

Otros

NS/NC

 E——————— Y
—_— e} 13'3%
— 11 3%
— 6 9%
Emmm—— 6 9%
—_— 6,5%

— 4,6%

—_—T 3,9%

— 30%

- ) 6%

D A%

&1 8%

-1 7%

m 1,4%

¥ 0,3%

' 0,1%

' 0,1%

32,8%
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Indicacion del método utilizado

Su enfermera/matrona

Enla farmacia

J
Jd
Ns/Nc j

1,2%

1,0%

0,7%

v
(o)
Usted misma | ) 45,8%
(o)
Suginecologo | L 42,3%
Su Médico de Atencidn Primaria -

9,1%
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Anticonceptivo que utilizan actualmente

PRESERVATIVO 31,3%
0,
POR VIA ORAL AL DO 10200 16,5%
MINI PILDORA 0,3%
POR VIA ANILLO VAGINAL 3,2% 5
,27/0
INTRAVAGINAL PARCHE 1,3%
INYECTABLE (MENSUAL - TRIMESTRAL) 0,1%
METODOS )
. EFICACES IMPLANTE SUBCUTANEO (1 6 2 BARRAS) 0,5% 71,70% 98,76 %
DE COBRE 3,6%
DE LIBERACION HORMONAL 2,5%
LIGADURA DE TROMPAS 5 504
METODO ESSURE (OBSTRUCCION TUBARICA) 1270
i A OMIA 7.2%

OGINO (RITMO DEL CALENDARIO), BILLINGS

z z 0,1%
(MOCO CERVICAL), METODO SINTOTERMICO

METODOS
POCO

EFICACES 2
COITO INTERUMPIDO (MARCHA ATRAS) 0,8%

NO USAN NINGUNO METODO 27,2%

Base: total mujeres de 15 a 49 afos
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Algunos datos relevantes del uso de
“Preservativo”

- Encuesta Anticoncepcién SEC 2014
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éSuele usted llevar preservativos por si los necesita?

0,2%

.-"'--f

S M No 4 NS/NC

- Encuesta Anticoncepcién SEC 2014
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Uso del Preservativo

0,3%

M Lo utiliza siempre M A veces no lo utiliza 4 Ns/Nc

- Encuesta Anticoncepcién SEC 2014
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Preservativo: Motivos para no usarlo siempre

Relacionesimprevistas y no tienen preservativo en ese
momento

Cuando no esta en dias fértiles

Por no interrumpir la relacion para que su pareja se lo
ponga

Estado de euforia por consumo de alcohol/drogas

Sisu pareja no quiere, no lo utiliza

Uso de otro método anticonceptivo

Otros

Ns/Nc

S 33,3%
S >4 9%
G 17,4%

S : s

L Tt

& 14%

) 13 8%

o 16%
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Uso del Preservativo

M Si, lo utiliza desde el principio
M No, lo utiliza después de que la relacidnya se ha iniciado
4 Ns/Nc

- Encuesta Anticoncepcién SEC 2014
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Algunos datos relevantes del uso de
“Anticoncepcion Hormonal Combinada”

Encuesta Anticoncepcién SEC 2014
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Prescripcion de los descansos

U,4%

M Si M No 4 NS/NC

Descansos periodicos

M Es una decision personal
M Me lo recomendé mi médico, matrona o enfermera
I4 Por consejo de amigas, familia, etc

B NS/NC

- Encuesta Anticoncepcién SEC 2014
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Otros datos relevantes:

- Encuesta Anticoncepcién SEC 2014
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Métodos de larga duracion reversibles vs métodos irreversibles

En caso de que hubiera conocido o le hubieran ofrecido métodos reversibles de
larga duracion ¢ Habria optado por ellos o por la ligadura de trompas o vasectomia
como finalmente opto?

M Hubiera optado por los métodos reversibles
M Hubiera optado por la ligadura de trompas/Essure o la vasectomia
4 Ns/Nc
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Conclusiones ]

““El 27,3 % de las mujeres en edad fértil no utilizan ningun método
anticonceptivo, pero tan solo el 9 % del total tienen riesgo real de quedar
embarazadas.

“*El preservativo sigue siendo el método anticonceptivo mas utilizado en
Espafa (31,3 %)

“*El mayor numero de usuarias de anticoncepcion hormonal se concentra
entre los 20 y los 30 anos.

**El mayor niumero de usuarias de DIU se concentra a partir de los 30 afios.

“*Y el mayor niumero de usuarias de anticoncepcion irreversible a partir de
los 35 anos.

Encuesta Anticoncepcién SEC 2014
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Conclusiones ‘

“*El porcentaje de mujeres en riesgo de quedar embarazadas por no utilizar un
método anticonceptivo tedricamente eficaz es bajo, lo que quiere decir que
buena parte de los embarazos no deseados se producen por mal uso o
problemas de cumplimiento con el método por ellas elegido.

“*Se siguen realizando descansos en el uso de anticoncepciéon hormonal, a
pesar de que su practica esta formalmente desaconsejada.

“*Especialmente es relevante el uso inconsistente o mal uso del preservativo.
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